7
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STARAJTE SA O SVOJE ZDRAVIE
S VITAMINMI S PRIBEHOM
A S PRODUKTMI VITALITY

Iniciativa Vitaminy s pribehom prichadza s cennymi podnetmi, ako vyzriet
na niektoré z civilizacnych strasiakov a ako si zachovat zdravie do vysokého veku.

Vitaminy s pribehom (http://vitaminyspribehem.cz) je projekt, ktorého ciefom
je informovanie verejnosti o moznostiach, ako Ucinne predchadzat vzniku
civiliza¢nych chorob, predovSetkym ochoreniu srdca a ciev, a akym spésobom
si udrzat zdravie do €o najvysSieho veku. Poradenska ¢innost iniciativy je
zaloZena na fascinujucich prirodnych zakonoch o homocysteine. Odborni
poradcovia, ktorych platforma Vitaminy s pribehom zdruZuje, vo svojej praxi
vychadzaju z overenych metdd a maju na zreteli individualne potreby kazdého
zaujemcu o vySetrenie. Poradcovia klientom sprostredkovavaju zasadné poznatky
tykajuce sa homocysteinu a jeho zniZzovania a ti sa od nich ucia, ako efektivne
predchadzat vzniku civilizacnych choréb.

V Cele iniciativy stoji Mgr. Michaela Verde Beitlova, ktorda ma bohaté skdsenosti
ako s poradenskou ginnostou, tak is vedenim poradcov v Ceskej a Slovenskej
republike. Pani Beitlova je byvalym onkologickym pacientom. Po drasticke;
lieCbe sa snazila najst svoje stratené zdravie, fyzicki a dusevnu rovnovahu a tiez
sposob, ktorym by predisla navratu zhubnej choroby. Nadchli ju fakty
tykajuce sa homocysteinu a udrziavania jeho optimalnej hladiny a nielen sama
na sebe si overila, Ze tato metdda je funkZna.




HOMOCYSTEIN VITALITY

Vyvazena kombinacia troch vo vode rozpustnych vitaminov radu B
pre znizenie hladiny homocysteinu, umocnena ol
ucinkom zinku, aloe vera a betainu. P

Homocystein Vitality je G¢inny doplnok stravy pre
zniZenie hladiny homocysteinu. Obsahuje
vitaminy B6 (pyridoxin), B9 (kyselina listova
Metafolin) a B12 (methylkobalamin), ktoré
prispievaju k normalnemu metabolizmu
homocysteinu. Metafolin a methylkobalamin,
bioaktivne formy B9 a B12, st fudskym
organizmom lepS3ie vstrebatelné. Zinok
podporuje spravnu funkciu imunitného systému.
Betain optimalizuje travenie a aloe vera regeneruje
vnutorné prostredie tela.

Vitaminy skupiny B sU nepostradatelné pre
spravny metabolizmus a nervovy systém.
UZivajte denne Homocystein Vitality, budete sa
citit pIni energie.
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Preco sa civilizatné choroby (tzn. choroby z nedostatku pohybu, psychickej pohody
a predovsetkym stravy bohatej na nutrienty) rozSiruju rychlostou svetla a postihuju
nejakym spbésobom kazdého z nas? Preco su pre nas civilizacné choroby
samozrejmou sucastou Zivota a sU predmetom kazdodennych hovorov
pribuznych a priatelov? Jednou z moznych odpovedi méze byt, Ze sa dostatocne
nevenujeme prevencii. Za prevenciu vsak nemdzeme povaZzovat vcasnu
diagnostiku choroby, ako je mnohokrat médiami mylne prezentované.
V¢asna diagnostika "iba" urci, akou chorobou uz trpime, prevencia naproti
tomu dokaZze vyrazne znizit riziko jej vzniku.

€O TO JE HOMOCYSTEIN?

Homocystein je toxicka aminokyselina, ktora vznika v kazdej Zivej bunke. Homo-
cystein sa dokaZe premenit na netoxicku latku za predpokladu, Ze ma dostatocny
prisun vitaminov, na ktorych premena zavisi. Prebytok homocysteinu sa dostava
do krvi, tam sa hromadi a spdsobuje r6zne poskodenia v tele. So zvySenou hladinou
homocysteinu je preto spajany rad zavaznych choréb. Homocystein je v sucasnej
dobe povaZovany za jeden z vyznamnych ukazovatelov rizika vzniku kardiovasku-
larnych ochoreni, aterosklerézy, zlyhania obliciek, komplikacii v tehotenstve

a vrodenych vad. Posledné vyskumy ukazuju, Ze poruchy v metabolizme homocys-
teinu su tiez rizikovym faktorom vo vyvoji a funkcidch centralnej nervovej sustavy.

€O zVYSUJE HLADINU HOMOCYSTEINU?

Hladinu homocysteinu zvySuje predovietkym nevyvazena strava, nezdravy zZivotny
Styl, mélo pohybu, nedostatocny prijem vitaminov a mineralov, fajcenie a nadmer-
né pitie alkoholu, Zivot vo velkych mestach a zIé Zivotné prostredie.

DA SA HLADINA HOMOCYSTEINU ZNIZIT?

Hladina homocysteinu sa da udrzat zmenou stravovania. Nevyhnutné je vSak
celozivotne pravidelne uzivat presné davky vitaminov B6, B12 a kyseliny listovej,
pretoze znizit vysoku hladinu homocysteinu na idedl nemozno bez vitaminovej
suplementacie.

AKO SA DA ZISTIT HLADINA HOMOCYSTEINU A KDE S| MOZEM NECHAT PORADIT?
Podobne ako cholesterol sa hladina homocysteinu zistuje krvnym rozborom.
Odber krvi musi prebiehat nalacno v certifikovanom laboratériu. VySetrenie krvi
a odporucania k vysledkom analyzy Ziadajte u svojho najblizSieho poradcu

na http://vitaminyspribehem.cz

PRE KOHO JE DOLEZITE SI HLADINU HOMOCYSTEINU STRAZIT?

V désledku nedostatku vitaminov a mineralov v nasej prirodzenej strave je hladina
homocysteinu zvySena uz takmer u kazdého dospelého ¢loveka (od 18 rokov),
ktory pravidelne nedoplfia vitaminy a mineraly. Nevyhnutné je to predovsetkym
pre Zeny aj muzov nad 30 rokov, tehotné a dojciace Zeny, vegetarianov, veganov,
Zeny a muzov uzivajucich pravidelne nejaké chemické lieky, onkologickych pacien-
tov, Zeny, ktoré uzivaju hormonalnu antikoncepciu.



IMUNE VITALITY

Imune Vitality je 100% prirodny produkt, ktory sa postara o podporu
Vasho imunitného systému pocas celého roka.

Chranit telo pred Skodlivymi vplyvmi je hlavnou tlohou imunitného
systému. Porucha imunitného systému vedie k mnohym chorobam
21. storocia. Produkt Imune Vitality bol navrhnuty tak, aby obsa-
hoval vSetky doleZité latky, ktoré dokazu vas imunitny systém
idealne vyvazovat a udrziavat v dobrej kondicii. Okrem beta
glukanov obsahuje tieZ bohatl zmes medicinalnych hub (Reishi,
Shiitake, Agaricus, Cordyceps, Maitake a Chaga), huminové
kyseliny, kyselinu fulvovu, indicky egres, probiotika (Bacillus
coagulans) a kolostrum. Beta glukany sa prirodzene nevyskytuju
v tele a musia byt erpané zo zdrojov, ako su napr. huby a kvas-
nice. Beta glukany vykazuju pozoruhodné Ucinky ako na primarne
imunitné bunky, tak na koordinaciu Uspesnej imunitnej reakcie.
Medicinalne huby vedia nielen posilhovat, ale aj regulovat
imunitny systém. Okrem posilnenia oslabeného imunitného systému

tieZ imunitny systém obmedzuju, ak je jeho reakcia neprimerana

(napr. u alergie). Indicky egreS (Amla) nie je len vynikajlucou potravinou,

ale aj silnym antioxidantom. Je plny zlG¢enin podobnych vitaminu C a bioflavo-
noidom, ktoré zvySuju pozitivne tGcinky vitaminu C na zdravie a ktoré mézu
podporovat zdravé bunky a bunkové membrany. Huminové kyseliny maju
antivirusovy ucinok, posilfuju imunitny systém a detoxikuju organizmus.
Huminové kyseliny pésobia pozitivne tiez v revach, v ktorych su schopné zastavit
hnacku a iné zaZivacie problémy. Kyselina fulvova je nenahraditelny kuriér
vitaminov a mineralov. Kyselina fulvova a huminova sa pre Imune Vitality
ziskavaju pri procese extrakcie precistenej vody. Spéry Bacillus coagulans su
odolné voci Zalidocnej kyseline a prechadzaju neporusené az do Criev, kde dbjde
k ich vykli¢eniu a doCasnému mnoZzeniu. V produkte Imune Vitality sa nachadza
Bacillus coagulans vo forme spor, a preto sa imune Vitality nemusi uchovavat

v chladnicke.

Beta glukany su nepostradatelné pre nas imunitny systém. UZivajte denne
Imune Vitality, predidete vir6zam a zapalovym stavom.
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MAGNEZIUM VITALITY

Vyuzitelnost az 80% bez neziaducich vedlajSich ucinkov.

Magnézium Vitality je doplnok stravy s horcikom v chelatovej forme a vitaminom B2.
Dnes je uz vedecky dokazané, Ze telo nedokaze dobre vstrebat chemicky vyrobené
mineralne a stopové latky. V naSom produkte je horcik zastipeny vo forme
Bisglicinatu horecnatom, €o je jedna z najlepSich cheldtovych foriem, ktorad navyse
nema Ziadne vedlajSie neziaduce Ucinky, ako je napr. hnacka. Horc¢ik pomaha
udrZiavat ludské telo v dobrej fyzickej i psychickej kondicii, zlepSuje spanok,
odstrafuje rannd Unavu, pdsobi proti kfi¢om, posilfiuje nervovud sustavu, timi
bolesti hlavy, predlZuje a zlep3Suje tGcinok liekov proti bolesti, zlepSuje kvalitu
nechtov, vlasov a zubov, reguluje mnoZzstvo cholesterolu (s lecitinom

a vitaminom B6) a brani vzniku mocovych kameriov a v neposlednom rade
pozitivne ovplyviuje metabolizmus homocysteinu.

Zvyseny prijem horcika potrebuju tehotné a dojciace Zeny, Sportovci, fudia

s fyzicky narocnym povolanim, jedinci, ktorych vek je 50 rokov a vysSie, kardiaci,
diabetici, ti, ktori sa vela potia, jedinci pravidelne vo velkom mnoZstve konzu-
mujuci alkohol, fudia uZzivajuci lieky ako diuretika a antibiotika, alebo zZeny
uzivajuce hormonalnu antikoncepciu. Nedostatkom horcika trpi podla lekarov
v SR viac ako 3,5 mil. [udi. Medzi Casté prejavy nedostatku horcika patri Unava,
Casté bolesti hlavy, znizena koncentracia, podrazdenost, nachylnost k stresu

a depresiam, nespavost, divoké sny, casté nutkanie na mocenie, bUégnie srdca,
Casty tras vieCok, svalové kfce, zavraty, citlivost na zmeny pocasia, klbové
tazkosti, padanie vlasov, lamavé nechty, zubné kazy a iné.

Horcik je nenahraditelny a Zivotne doleZity pre naSe zdravie a pocit pohody.
UZivajte denne Magnesium Vitality, bude Vas chranit.
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VYHODY PRODUKTU
VITALITY

* Vynimocné zlozZenie vietkych produktov radu
Vitality, tzn. suroviny v tej najvyssej kvalite
a vstrebatelnosti.

* Bez cukru, Skrobu, soli, s6je, kukurice,
p3enice, lepku, kvasnic, mliecnych
derivatov, umelych farbiv, konzervantov .~
a genetickych modifikatorov. L

* Produkty, ktoré su v sulade
s prirodou, obsahuju iba
organické formy vitaminov
a mineralov.

+ Vitaminy a mineraly su
v produktoch vo vyvazenej
kombinacii.

+ Povaha kapsli je Cisto rastlinna,
je teda vhodna pre vege-
tarianov a veganov.

+ Kazda surovina obsiahnuta v kapsli
prechadza testom pravosti a testom
na obsah uUcinnych latok (podla COA).

* Preparaty st vyrabané v malych sériach
pre zaistenie Cerstvosti.

E-shop s produktmi Vitality NajvysSiu kvalitu obsiahnutych
a realizaciu objednavok zaistuje surovin a Setrnu vyrobu kapsli
firma Hcy Vitality. zaistuje firma Naturaway.
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Projekt VITAMINY S PRIBEHOM
a produkty VITALITY

Kontaktné udaje:
tel.: +420 724 322 566
email: info@vitaminyspribehem.cz | fb: Vitaminy s pribehom
web: www.vitaminyspribehem.cz | e-shop: hcy-vitality.cz

ZLAVOVY KOD:
KONTAKT NA VASHO PORADCU:

Objednavky produktov Vitality na http://hcy-vitality.cz



